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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CELERI RAVE RAPE D'AUTOMNE SALADE VERTE FOREZIENNE
5-,9-, 8-, 1-, 11-, 7-, 10-, 6-, 7-LAIT, 8-FRUITS A SALADE VEFTE MOZZA SALADE VERTE
COQUE, 7-LAIT, 8-FRUITS A COQUE

BIO
TERRINE DE SAUMON

7-, 3-, 4-, 3-CEUFS, 4-POISSONS, 7-LAIT, 3-CEUFS, 4-
POISSONS, 7-LAIT

SALADE COMPOSE CCEUR DE

ASPERGES MAYONNAISE

SALADE CAJUN
12-
BI1O, PRODUIT REGIONAL

CONCOMBRE A L'ANETH
7-, T-LAIT, 7-LAIT
BIO, PRODUIT REGIONAL

PALMIER MAIS
1-, 7-, 10-, 3-, 12-, 1-GLUTEN, 3-CEUFS, 7-LAIT, 1-
GLUTEN, 3-CEUFS, 7-LAIT
PRODUIT REGIONAL

STEAK HACHE DE BCEUF

SALADE DE TOMATE MAIS

OEUFS DURS MAYONNAISE
10-, 3-, 3-CEUFS, 3-CEUFS

CAROTTES RAPEES

O l=l=N3s

FILET DE POISSON BLANC

OMELETTE AU FROMAGE
7-, 3-CEUFS

ESCALOPE DE POULET

PRODUIT REGIONAL

TORTELLINI RICOTTA EPINARDS
7

PRODUIT REGIONAL

4-, 4-POISSONS, 4-POISSONS

GRATIN DE BROCOLI

FILET DE COLIN SAUCE CELESTINE
7-,4-,12-
PRODUIT REGIONAL, PECHE DURABLE

FILET DE POISSON BLANC
4-, 4-POISSONS, 4-POISSONS

SAUCE BRAVAS
10-, 12-

1-, 11-, 7-, 8-, 6-, 1-GLUTEN, 3-GEUFS, 6-SOJA, 7-
LAIT, 1-GLUTEN, 3-CEUFS, 6-SOJA, 7-LAIT
BIO

BLE PILAF

CHAMPIGNON A LA CREME (OU

BOURGUIGNON)
7-, 7-LAIT

EPINARD BRANCHE BECHAMEL
7-
BIO

HARICOTS VERTS VAPEUR
T
BIO

1-
PRODUIT REGIONAL

MELANGES QUATRE CEREALES.
1-, 6-, 9-CELERI
PRODUIT REGIONAL

POMME DAUPHINE
1-GLUTEN, 3-CEUFS

TOMME BLANCHE

7-, 7-LAIT, 7-LAIT
CAMEyBERT BRIQUE DU FOREZ BLEU DE BRESSE YAOURT NATURE
» 7- ™ 7-
PRODUIT REGIONAL PRODUIT REGIONAL
YAOURT7 NATURE YAOURT AROMATISE
; 2

YAOURT AUX FRUITS
7

POIRES BELLE HELENE
7-, T-LAIT, 8-FRUITS A COQUE
BIO

GATEAU BASQUE [AGRO] [SURG]
8-,1-, 7-, 3-, 6-

MOUSSE AU CHOCOLAT
7-, 6-

BEIGNET FOURRE CHOCOLAT

NOISETTES
1-GLUTEN, 3-CEUFS, 7-LAIT, 8-FRUITS A COQUE

ENTREMET SEMOULE AU LAIT
1-, 7-, 3-, 1-GLUTEN, 3-CEUFS, 7-LAIT, 1-GLUTEN, 3-

CEUFS, 7-LAIT
COMPOTE POMME ABRICOT CREME DESSERT VANILLE BEIGNET F?U1R5E3AéJX POMMES POIRE
7-LAIT - 1-, /-, 3-, 6-
HVE PRODUIT REGIONAL
BANANE KIwI

PRODUIT REGIONAL

POMME DE SAISON

PRODUIT REGIONAL




